
主な健康指標と実績 【トヨタ自動車単体】

項目 プロセス指標 パフォーマンス指標 2021実績 2022実績 2023実績

定期健康診断 受診率 〇 100% 100% 100%

定期健康診断 有所見者率 〇 42.7% 43.0% 43.2%

定期健康診断「健康スコア６」

（肥満・血圧・肝機能・脂質・血糖・尿酸値の基準内該当数）

定期健康診断後の精密検査受診率 〇 98.3% 97.9% 96.2%

ストレスチェック受検率 〇 96.2% 91.7% 89.5%

特定保健指導の実施率 〇 24.9% 37.2% 63.5%

特定保健指導の改善率 〇 39.4% 41.4% 42.3%

生活習慣（健康ﾁｬﾚﾝｼﾞ8項目のｸﾘｱ項目平均） 〇 6.3/8 6.3/8 6.3/8

（適正体重）40歳以上 〇 63.3% 62.3% 63.3%

（運動習慣）30分/日×2回/週　40歳以上 〇 47.1% 53.4% 54.9%

（運動習慣）30分/日×1回/週 〇 64.1% 67.9% 70.0%

（喫煙率） 〇 25.1% 20.9% 19.5%

〇 － 33.9% 41.1%

〇 16.9% 19.1% 17.6%

女性の健康課題教育の全管理職参加状況 〇 － 3.7% 40.1%

〇 897人工 1,180人工 1,252人工

〇 － 33.3% 33.1%

アブセンティーイズム

（傷病による休務人工）

プレゼンティーイズム

（身体愁訴等によるパフォーマンス低下率）

〇 4.31/6 4.30/6 4.25/6

健康支援アプリインストール率

（食事イベント開催、喫食履歴/栄養素表示・レシピ閲覧）

全従業員向け健康イベント参加率

（ウォーキングイベント）

グローバルトヨタサステナビリティデータブックはこちら >

https://global.toyota/pages/global_toyota/sustainability/report/sdb/sdb24_jp.pdf



